
      CENTRO FORMAZIONE                              
                                                                    E CONSORZIO CESAPI ARL 

 
Acri Via E. Fermi, 8 e Via A. Moro 123 

Tel. 0984941873 – 955707 fax 0984942380 
www.cesapi.it   acri@cesapi.it www.unsic-cosenza.it   

unsiccosenza@tiscali.it  
 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE   
  

CORSO PER RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI PER LA  SICUREZZA (RLS)  
Il corso che avrà la durata di 32 ore  e sarà articolato in 8 incontri di 4 ore cadauno.  

SCHEDA UNITA’ DIDATTICA  
Corso di formazione per rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza   

Obiettivi:   
Di far conoscere la legislazione e di aumentare la sensibilità verso i temi della sicurezza nei luoghi 
di lavoro e in generale verso l'ambiente  
Di fornire strumenti politico/organizzativi per l'intervento del RLS nel quadro della logica 
partecipativa in coerenza alle strategie sindacali.  
Destinatari:  
personale eletto RLS.   
Docenti:  
Docenti esperti, operatori.  
Contenuti:  

a)      principi costituzionali e civilistici ;   

b)      la legislazione generale e speciale in materia di prevenzione infortuni e igiene del lavoro;   

c)      i principali soggetti coinvolti ed i relativi obblighi;   

d)      la definizione e l’individuazione dei fattori di rischio;   

e)      la valutazione dei rischi;   

f)       l’individuazione delle misure ( tecniche, procedurali, organizzative ) di prevenzione e 
protezione;   

g)      aspetti normativi della attività di rappresentanza dei lavoratori;   

 h) nozioni di tecnica della comunicazione.    
metodi e strumenti:  
lezioni frontali, video proiezione ,  dibattito e discussione finale  
verifiche:  
test di  valutazione finale.  
  
1° modulo: giovedì 10 dicembre 2009 ore 9 -13  

 - rischio elettrico  
 - individuazione delle misure di prevenzione e protezione  
 - rischio incendio - modalità di prevenzione  
 - cenni di gestione dell'emergenza  

- Docente:  Ing. Salvatore Mammone (Esperto formatore I.S.P.E.S.L.) 
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2° modulo: giovedì 10 dicembre  2009 ore 14,30 18,30  
- soggetti coinvolti nel sistema aziendale: il Medico Competente   

 - funzioni e attribuzioni del Medico Competente   
 - la sorveglianza sanitaria  
 - nozioni di primo soccorso  
 - Docente: Dott. Luigi Esposito (Medicina Del Lavoro)  

 
3° modulo: venerdì 11 Dicembre 2009 ore 9.00 – 13,00  

 - i dispositivi di protezione individuale  
 - movimentazione manuale dei carichi  
 - videoterminali e ambienti di lavoro  
 - rischio chimico - limite di esposizione ai fattori inquinanti.  
- Docente:  Ing. Salvatore Mammone (Esperto formatore I.S.P.E.S.L.) 
-  

4° modulo: venerdì 11 dicembre 2009 ore 14,30 – 18,30   
 - metodologie sulla valutazione dei rischi: il pericolo e il fattore di rischio  
 - classificazione dei fattori di rischio  
 - organi di controllo, sistema sanzionatorio e possibilità prescrittive  
 - Docente: Arch.  Aldo Pastore  

 
5° modulo: giovedì 17 dicembre  2009 ore 9,00 13,00  

 - principi costituzionali e civilistici  
 - normativa in materia di sicurezza e igiene sul lavoro  
 - ruoli del RLS e del RSPP e loro  compiti  
 - aspetti normativi dell'attività di rappresentanza dei lavoratori  
 - soggetti coinvolti nel sistema aziendale  
 - il Decreto Legislativo 8194 e successive modificazioni  
 - Docente: Ing.  Giuseppe Grandinetti  (Direzione Provinciale del Lavoro Cosenza) 
   

6° modulo: giovedì 17 dicembre   2009 ore 14,30 - 18,30 
  
 - rischi connessi all'impiego delle attrezzature  
 - il documento di valutazione dei rischi  
 - partecipazione del RLS alla stesura del documento rischi  
 - rapporti sindacali Docente: Ing. Francesco Crea (Direttore Dipartimento ISPELS Catanzaro)  

  
7° modulo: venerdì 18 dicembre  2009  ore 09,00 - 13,00 

 - rapporti sindacali  
 - la valutazione dei programmi di informazione e formazione dei lavoratori  
 - analisi degli infortuni  
 - definizione dell'infortunio e delle malattie professionali  
 - Docente: Dott.ssa Maria Teresa Forte (Direzione Provinciale del  Lavoro Cosenza)  
  

8° modulo: venerdì 18 dicembre  2009 ore 14,30 - 18,30 
 - come usare i processi di comunicazione: obiettivi, modalità e tecniche per la comunicazione 

con gli altri soggetti della prevenzione e con i lavoratori  
 - la gestione delle riunioni.  
 - diffusione della cultura della sicurezza  
 - strumenti informativi presenti sul luogo di lavoro  Docente: Ing. Giuseppe Grandinetti ( 

Direzione Provinciale del Lavoro di Cosenza) 
 


